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Mondzorg - Tanden poetsen

Gezonde tanden en kiezen zijn heel belangrijk
voor je gezondheid. Gezonde tanden en kiezen
heb je nodig om eten goed te kauwen en
makkelijk door te slikken.

Maak je tanden, kiezen, tandvlees en tong
elke dag schoon. Zo krijg je geen gaatjes en
ontstoken tandvlees.

\_—tandglazuur

Ltandplak

tandvlees
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Mondzorg - Tanden poetsen

Poets met een tandenborstel of een elektrische
tandenborstel. Poets 2 keer per dag 2 minuten je
tanden en kiezen. Je verwijdert tandplak en
resten van eten. Tandplak is een laagje op je
tand met veel bacterién. Van tandplak krijg je
gaatjes (cariés) en tandvleesontsteking.

Gebruik een tandpasta met fluoride. Op de
verpakking staat of er fluoride in tandpasta zit.
Fluoride maakt het tandglazuur van je tanden en
kiezen sterker. Tandglazuur beschermt je tanden
en kiezen.

Poets je tanden een half uur tot een uur na
het drinken van zure dranken zoals cola,

of eten van zure voeding zoals citroen.

Je tandglazuur verdwijnt als je direct na zuur
eten of drinken je tanden poetst.
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Mondzorg - Tanden poetsen NI NG — s hOGY

1. Poets van boven naar beneden of in een rondje. 2. Zet de tandenborstel schuin op je tand en tandvlees. 3. Poets je tanden aan de onderkant: binnenkant,
buitenkant, bovenop.
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4. Poets je tanden aan de bovenkant: binnenkant 5. Poets je tong. Op de tong zitten veel bacterién. 6. Gebruik één keer per dag een tandenstoker (a),
buitenkant, bovenop. Dit kan een slechte adem geven. rager (b) en/of floss (c) om resten van eten te verwijderen.
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Mondzorg - Tanden poetsen

Tanden poetsen voor kinderen

Het is belangrijk om als ouders je kinderen
te leren hoe je je tanden en kiezen goed kan

verzorgen.

Leeftijd

Oen1jaar

2,3 en4jaar

5 jaar tot
10 jaar

Wie poetst?

Quders

Quders

Kinderen onder
begeleiding van
ouders

Hoe vaak
en met welke
tandpasta?

Vanaf het doorbreken
van het eerste tandje:

1 keer per dag poetsen
met de speciale
peutertandpasta met
fluoride.

2 keer per dag poetsen
met de speciale
peutertandpasta met
fluoride.

2 keer per dag poetsen
met tandpasta met
fluoride voor
volwassenen.

Wanneer?

's Avonds voor
het slapen.

's Morgens na
het ontbijt.
‘s Avonds voor
het slapen.

‘s Morgens na
het ontbijt.

‘s Avonds voor
het slapen.

1 keer per dag
napoetsen
door ouders

0L ao

071 9avt

27 37 4 9avy

5 Qo han 10
G ai

any BhA(N?

MAS.

MAS.

FADT A Tenk:
nABYT GBS DAS.

N7 WG — 9°mA A0S

IO MAN ANGT7 TPACT

ng° MAS: ANG7N7 DECITNT7 NTNerg AND
TEN NI° ATNG NG 7LD TeI° D TI°VCP I

N80 hes

n7zLe
ng°ne A7 1958 aor-G - O7L?

NIk 68 eECL nOGT NRAN
HELN AP7: 1 T nl 09
Gd-8L AP GNE G AT
oG - iz

2 “Nb Al a9 E: Gied-8L NHADP
GNS GO AT AaPG - Oz

2 “Nb Al a9 E: Gied-8L NHADP
S8 9NLL:/AON. 0L av aav-G - Nz

aon’?

PO L. L Pz

TN Lhé RO
PO L. L Pz

TN Lhé RO
PO L. L Pz
1 ML aN a9tk
ANMAS NhAAN 7P



Mondzorg - Tanden poetsen

Gezond eten en drinken

Suiker is niet goed voor je tanden en kiezen. Als
je suiker eet of drinkt krijg je meer bacteriénin je
mond. Bacterién maken van het suiker een zuur.
Zuur maakt je tanden en kiezen kapot. Je
tandglazuur verdwijnt en je krijgt gaatjes.

* Drink weinig of geen frisdrank en andere zure
dranken, zoals appelsap. Ook light-dranken
hebben zuren.

* Drink water of thee zonder suiker.

* Eet of drink maximaal zes of zeven keer per dag.

Dat is drie keer een hoofdmaaltijd: ontbijt,
lunch, avondeten. En drie of vier keer iets
tussendoor: fruit en noten. Je krijgt sneller
gaatjes als je vaker eet of drinkt.
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Mondzorg - Tanden poetsen

Wat kan er gebeuren als je je mond niet goed
verzorgt?

* Je krijgt gaatjes (cariés). Een gaatje wordt groter

en doet pijn. Een gaatje moet worden gevuld.

* Je krijgt tanderosie. Het tandglazuur verdwijnt.

Je tanden en kiezen worden niet meer
beschermd.

* Je krijgt ontstoken tandvlees. Je tandvlees
bloedt bij het tandenpoetsen. Je tandvlees ziet
er rood en dik uit en kan pijn doen.

* Je krijgt een slechte adem.

Meer informatie
www.allesoverhetgebit.nl
www.gezondinnederland.info
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Mondzorg - Bezoek aan de tandarts of mondhygienist

N7 A% — G QNI 0T had 07 - AT hG7 PN

In Nederland gaan mensen minstens één keer AL BHCAZE AT W7 EDDL L T, A
. a0 G ANI° 0% 7/ DS NAA 07 - FéT
per jaar voor controle naar de tandarts en/ WG TEAAC %5 PAY M TORIP GE (1,

of de mondhygiénist. Ook als ze geen kiespijn FI UL N0z

hebben.
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De controle is belangrijk om geen problemen SEAACHT RAGTH PRACEP T
met je tanden en kiezen te krijgen. De tandarts of
de mondhygiénist controleert je tanden, kiezen

en tandvlees en maakt je gebit schoon.
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* Ga één keer of twee keer per jaar voor controle
naar de tandarts of mondhygiénist.

* Neem kinderen mee naar de tandarts of
mondhygiénist als het eerste tandje doorbreekt.



Mondzorg - Bezoek aan de tandarts of mondhygiénist

Tandarts

Je gaat naar de tandarts voor een controle en als
je problemen hebt met je tanden en kiezen. De
tandarts werkt in een mondzorgpraktijk vaak samen
met andere tandartsen en mondhygiénisten.
Maak eerst een afspraak voor een bezoek aan de
mondzorgpraktijk. Je maakt de afspraak met de
tandartsassistente. De tandarts controleert je
tanden, kiezen en tandvlees en maakt het gebit
schoon. De tandarts behandelt gaatjes,
ontstekingen en andere problemen met tanden
en kiezen. Je krijgt een kroon als je tand of kies
kapot is. De tandarts kan jou doorverwijzen naar
een orthodontist of een kaakchirurg.

Mondhygiénist

Een mondhygiénist werkt vaak samen met de
tandarts. Voor een controle kan je ook naar de
mondhygiénist. De mondhygiénist geeft advies
over het gezond houden van je tanden, kiezen en
het tandvlees. De mondhygiénist maakt het gebit
schoon. Ook mag de mondhygiénist soms kleine
gaatjes vullen en verdoving geven.

Kroon
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Mondzorg - Bezoek aan de tandarts of mondhygiénist

Orthodontist

De orthodontist is de tandarts-specialist voor
scheve tanden en kiezen. Veel kinderen gaan
naar een orthodontist voor een beugel. Ook
volwassenen komen hier. Een beugel zet tanden
en kiezen recht.

Kaakchirurg

De kaakchirurg is de tandarts-specialist voor het
gebit, de mond en de kaak. De kaakchirurg werkt
meestal in het ziekenhuis. Kaakchirurgen
trekken moeilijke kiezen, en doen operaties aan
het gebit, de mond en de kaak.

Adviezen voor jouw bezoek aan de tandarts of

de mondhygiénist

* Begrijp je niet wat de tandarts of mondhygiénist
vertelt? Vraag meer uitleg.

* Vraag de tandarts of mondhygiénist wat er gaat
gebeuren en waarom.

* Vraag naar de pijn en bijwerkingen van een
behandeling.

*Vraag naar een behandelplan en de kosten.

+ Zoek uit wat de (aanvullende) zorgverzekering
betaalt voor jouw behandeling en wat je zelf
moet betalen.

Beugel

PG ANGT/ OPANC ANGT

N7h7 AG — G0 ANI° AZ7 hAA A7 - Ao WGT 9°NE

ACAL7EOT

nl ACELTENT TP ANGT7T 1ECITT HCHE
Gl 1724 ¢ hNI° O A AT PACT hL
BT A0G7/ aPAOC ANST TRINLNIP G-
ACALTENT 8NG2: UNGL AD-7 GNH. BoPd.
Ae9P hQ PG WNGT/IPROC WOGT TANSTT
Ne-CI17 NINF70- 81NCx:

a RO J R hnI® 907D

a PO P hNI° 997D hE GG WNGT7T WG
9O G 194 L hNI° L Az Al

a0 PO hLI° 970D aHdT e U A
UOTHA AR HACH: a0 POMIR hBI° 9°7))
ANICE NECI™E B0ST7 G WAGTT WG7 97D
ap POl 81047z

IONCHT NUOO G0 GO ANYI® OLT7 had

07 - ZbT aQ7 9oL

o il ALY L ML hAA N7 - AT AG HY1LN
79N AR TLLANT? HESG aPACY. vl

ok ALY 0L M8 NAA 07 - AT WG W70
NG 9°NR7 191387 el

o FUHT 1LGP A0N,7 G8 hL hh9°G h7)8
IONY chellsz

o h& MP7 MNIPGT Wl PIT/ MANIT el

o nl: ((FmAT.) e TOS kSN mhdPg
n7Le BNGEAANT 70N AOA™T N7LEL TNGEAY
nACY:



Mondzorg - Bezoek aan de tandarts of mondhygiénist

* Spreek met de tandarts of de mondhygiénist af
te stoppen met de behandeling als je pijn hebt.
Bijvoorbeeld door je hand op te steken.

* Je kan altijd vragen om een verdoving.

* Vertel de tandarts of mondhygiénist als je
zwanger bent.

* Vertel de tandarts of mondhygiénist welke
medicijnen je gebruikt

Meer informatie
www.allesoverhetgebit.nl
www.gezondinnederland.info
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Mondzorg - Kosten tandarts en/of mondhygiénist
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Wat betaalt de zorgverzekering voor mondzorg apLd TOGTNINT WG h7re ENGA
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voor kinderen jonger dan 18 jaar?
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De basiszorgverzekering betaalt voor kinderen tot 18 jaar de tandarts POG AGNLAT W ML BET ANGT/OROC ANGT TANGTT DECI T NPHFI0- $TNC
en mondhygiénist. Beugels en kronen worden niet betaald uit NIRRT DS WCTN LG CAA. AL /NET SUNCAN

de basiszorgverzekering. Een beugel zet tanden en kiezen
recht. Je krijgt een kroon als je tand of kies kapot is.

Aanvullende tandartsverzekering (tot maximum bedrag)

Basiszorgverzekering
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Kroon
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Controle
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Beugel
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Mondzorg - Kosten tandarts en/of mondhygiénist

Wat betaalt de zorgverzekering voor mondzorg voor volwassenen?

De mondzorg voor volwassenen zit niet in de basiszorgverzekering.
Vanaf 18 jaar moet je de kosten voor de tandarts of mondhygiénist
zelf betalen of een aanvullende tandartsverzekering afsluiten.
Voor een aanvullende tandartsverzekering betaal je elke
maand extra. De basiszorgverzekering betaalt 75 % van een
kunstgebit, als veel tanden en kiezen kapot of weg zijn.

Basiszorgverzekering
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Kunstgebit
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Mondzorg - Kosten tandarts en/of mondhygiénist NI A6 DRI ATLI® 0 7/ D8 NAA 0 - BGT RG

Welke behandelingen en hoeveel je vergoed Ah L HOATL LT NG AL WG
. . . ANIPGHTT NTLL BNLIANT NYPRI° TAT
krijgt in een aanvullende tandartsverzekering, DT LANS K

verschilt per zorgverzekeraar.

* Een behandeling van de tandarts of de mond-
hygiénist is duur. Vraag vooraf zelf bij de
tandarts of mondhygiénist naar de kosten.

* Vraag zelf bij jouw zorgverzekeraar wat je
vergoed krijgt voor mondzorg.
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* Kijk goed tot welk bedrag of welk deel je AR TN QDA NENGA hahz

aanvullende tandartsverzekering de kosten
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betaalt. Boven dit maximaal bedrag moet je de e TFADIC FTRA Wiz FNAT 0T
kosten van de behandeling zelf betalen. Of je TIE AT NTRACE TLAL KTTTIN G4
www . zorgverzekering.org tm@nh:

moet een deel van de kosten van de AIL TOCOA (1l 110 7kt hes

behandeling zelf betalen.

Aan het einde van het jaar mag je overstappen
naar een andere zorgverzekeraar. Wil je
zorgverzekeraars met elkaar vergelijken ga dan
naar www.zorgverzekering.org Deze website is in
10 talen.
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. . T, hb
Meer informatie www.allesoverhetgebit.nl

www.uitlegzorgverzekering.nl www.gezondinnederland.info
www.allesoverhetgebit.nl
www.gezondinnederland.info

Contactgegevens

ggd.groningen.nl
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