
Moeders
Informeren
Moeders (MIM)
Ervaren moeders helpen zwangeren en nieuwe moeders

Groningen



Net een kind gekregen  
of nog zwanger?

Loopt het allemaal lekker of heb je 
twijfels over hoe het gaat? Wil je graag in 
contact komen met andere moeders in je 
buurt? Je ervaringen delen met hen en je 
netwerk vergroten? Kom dan bij MIM!

Hoe werkt het?
	X �Je�wordt�gekoppeld�aan�een�andere�

moeder. Natuurlijk op basis van je 
eigen voorkeur.

	X  Je contact met een moeder van MIM 
kan starten tijdens je zwangerschap 
of na de geboorte van je kind. 

	X  Jullie spreken 1 á 2 keer per 
maand thuis af of gaan samen iets 
ondernemen.

	X  Je kunt gratis themabijeenkomsten/
workshops bijwonen.

	X In juni is de jaarlijkse MIM-picknick.
	X  MIM brengt moeders ook via 

Whatsapp-groepen met elkaar 
in contact.

Geen kosten 
Moeders Informeren Moeders is gratis. 

Meer informatie
Julliet Schreuder, coördinator MIM
mim@ggd.groningen.nl 
06�31�63�19�27
ggd.groningen.nl/kind-en-opvoeding/
moeders-informeren-moeders 

Ervaren moeders gezocht

Heb je jonge kinderen en een luisterend 
oor? Wil je graag iets betekenen voor een 
andere (aanstaande) moeder en ken je 
als geen ander de wensen en twijfels van 
moeders met een (eerste) kind? Kom dan 
als vrijwilliger bij MIM!

Spreek je daarbij óók nog een andere taal, 
zoals Spaans, Frans, Arabisch of Tigrinya? 
Dat is helemaal handig!

Wat ga je doen?
	X �Je�gaat�1�á�2�keer�per�maand�op�

bezoek bij een zwangere of een 
moeder met baby.

	X  Je deelt je ervaringen over het 
moederschap.

	X  Je bent een steuntje in de rug.
	X  Je komt minimaal 2 keer per jaar naar 

een MIM-bijeenkomst.

Wat kun je verwachten? 
	X �Begeleiding�en�ondersteuning�van�de�

coördinator.
	X Themabijeenkomsten/workshops.
	X Plezier en verrijking.
	X  Een gedegen training ter 

voorbereiding.
	X  In december een gezellig MIM-diner.
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Antwoordstrook deelnemer

 Ja, ik wil graag meedoen aan Moeders Informeren Moeders als deelnemer

Voor- en achternaam:  

Ik verwacht mijn baby op / mijn baby is geboren op:  

Voor- en achternaam baby:  

Ik heb daarnaast nog   kind(eren)

Adres:  

Postcode en woonplaats:  

Telefoonnummer:  

E-mail:  

Antwoordstrook vrijwilliger

 Ja, ik wil graag meedoen aan Moeders Informeren Moeders als vrijwilliger

Voor- en achternaam:  

Ik heb   kind(eren)

Adres:  

Postcode en woonplaats:  

Telefoonnummer:  

E-mail:  

Stuur de antwoordstrook naar: 
GGD Groningen
t.a.v. Julliet Schreuder, coördinator MIM
Postbus�584
9700�AN�Groningen

Of mail bovenstaande gegevens naar:
mim@ggd.groningen.nl 

WhatsApp mag ook: 
06�31�63�19�27
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