
Hoi, ik ben Anne! 
Ik ben 5 jaar. Vandaag mag ik met papa/mama 
naar het consultatiebureau. 

We gaan er samen..

Met de busOp de fietsIn de autoLopend

..naar toe!

Kijk je mee wat we daar gaan doen?

Papa/mama trekt mijn kleren uit. Ik houd mijn hemd en  
onderbroek aan. De doktersassistent gaat mij wegen en meten.  

Dan zie ik meteen hoeveel ik weeg. En hoe groot ik al ben!

Wegen doe je op  
een? Ja, op een  

weegschaal! 

Meten doe je met 
een? Ja, met een  

meetlat! 

Meten gaat het beste als ik met mijn hakken tegen de muur sta. 
Er staan 2 plaatjes van voeten op de vloer, dus ik weet precies  
waar ik moet staan

Het is heel leuk op  
het Consultatiebureau

Ik mag er spelen!



En ik doe er oefeningen met mijn ogen & oren

Ik zet een speciale bril op en kijk naar 
plaatjes op de poster. Zie ik alles goed? 

Ik zet de koptelefoon op en luister.  
Hoor ik alle geluiden goed? 

Mijn papa/mama kletst nog  
even met de mevrouw van  
het consultatiebureau

En ik mag me aankleden en weer lekker 
spelen. Als ik iets wil vragen, mag dat ook. 

?
...

En dan is het klaar!

Ik weeg: 
___________

kilo

Ik ben: 
___________

cm

Het was leuk & ik heb 
de oefeningen goed 
gedaan. Nu jij nog! 


