
Factsheet 2023
Provincie Groningen
NNZ biedt hulpverleners concrete middelen om hun 
cliënten (vrouw én man) in een open en eerlijk gesprek 
te laten nadenken over hun kinderwens, seksualiteit en 
anticonceptie.

Sinds eind 2018 biedt GGD Groningen het programma 
Nu Niet Zwanger aan. Inmiddels is het programma 
provinciebreed uitgerold. De resultaten van 2023 van NNZ 
in de provincie Groningen worden weergegeven in deze 
factsheet. Wil je meer weten over hoe NNZ werkt? Bekijk 
dan: Hoe het werkt - Nu Niet Zwanger 
op www.nunietzwanger.nl

Alle 10 
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In 2023 zijn er 23 nieuwe 
aandachtfunctionarissen

bij gekomen in de provincie 
Groningen. Inmiddels 

zijn er in totaal 118 
aandachtfunctionarissen die 
zich hard maken voor NNZ in 

de provincie!
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• Anticonceptiestaafje 29%

• Sterilisatie 25%

• Hormoonspiraal 21%

• Anticonceptiepil 8%

• Koperspiraal 7%

• Prikpil 6%

• Anticonceptiepleister 3%

• Condooms 1%

Anticonceptiemiddel (n=122*)
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In 2023 zijn ook ge me e nte n He t Hoge land e n We ste rkwartie r aange slote n bij 
Nu Nie t Zwange r. Dit be te ke nt da t he t programma nu toe ganke lijk is voor a lle  
inwone rs van provincie  Groninge n. 
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4,7 % van de  opgeschaalde  
casuïstiek be trof e en man

De  ge midde lde  le e ftijd van 
de  clië nte n was 31 jaar

Anticonce ptie

Se ksualite it

Kinde rwe ns

Ga he t ge spre k aan e n 
laat me nse n we e r re gie  
ne me n ove r de  ke uze s 

die  zij kunne n e n 
moge n make n! 

*Let op, cijfer betreft alleen de opgeschaalde casuïstiek van de inhoudelijk coördinatoren. 
Casuïstiek die via de professionals en aandachtfunctionarissen loopt komt hierin niet naar voren. 
Anticonceptie wordt bij deze doelgroep zelf bekostigd of door de aanvullende verzekering 
vergoed.

nnz@ggd.groningen.nl

Ga het gesprek aan en laat 
mensen weer regie nemen

over de keuzes die zij kunnen 
en mogen maken! 
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4,7 % van de 
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